
תפריט הגשה אישית



6 סוגים לבחירהסלטים

1 לבחירה גבינת שמנת בטעם טבעי/שום/זיתים/בצל

קולסלואו (כרוב גזר ומיונז)

סלט ירקות ישראלי

פלטת מגוון ירקות + רטבים

סלט חסה אביבי

סלט חצילים איטלקי

חציל אפוי עם טחינה (בלאדי) מהאש

סלט חלומי

אבוקדו (בעונה)

סלט כרוב עם סילאן ובוטנים

סלט כרוב וחמוציות סיני עם פקאנים

סלט ביצים במגוון טעמים - בצל/חמוצים/ירוקים

סלט טונה

סלט שוק מירקות שורש

סלט שרי עם בצל

סלט יווני אוריינטלי עם מוצרלה

בורגול עם המון ירוקים

קינואה טבעוני

פסטה יווני עם ירקות

וולדורף חלבי עם בצל ירוק ואגוזי מלך

סלט ירוק

מחמצי הבית

סלט בטטה עם בוטנים

סלט עדשים

פלטת גבינות קשות - בתוספת 6 ₪

פלטת מעושנים - בתוספת 12 ₪

מנת פתיחהלחמים
בייגל אמריקאי במבחר טעמים

אצבעות שום

לחם מלא

פירות העונה עם יוגורט/קצפת

סלט יווני עם נגיעות בולגרית

סלט חסה עם מטבלים + גבינה צהובה

שייק פירות במגוון טעמים

חסה עם קוביות סלמון

ברוסקטה עם אבוקדו לאקס וצ’ימיצ’ורי

בתוספת תשלום 22 ₪בחירה חופשית

מנה ראשונה
מגוון פשטידות גבינה - ברוקולי/כרובית/בצל פטריות

בלינצ’עס גבינה מתוק/מלוח

לזניה לבחירה: פטריות/חציל/פלפל/קישואים/קלאסי

פסטה ברוטב: עגבניות/שמנת מוקרם/פורומודו

קיש ים תיכוני בצבעים שונים

מרקים (1 לבחירה)

רביולי בטטה/גבינה בתוספת 7 ₪

2 סוגים לבחירה

מנה עיקרית
סלמון בעשבי תיבול/טריאקי/פסטו

מושט פיקנטי/מטובל עדין/מטוגן

סול מטוגן

דניס בתוספת 12 ₪

פורל בתוספת 12 ₪

לברק בתוספת 12 ₪

2 סוגים לבחירה
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שתיה קרה

בתוספת 18 ₪/במקום מנה ראשונהמרקים

סוג 1 לבחירה מנה אחרונה

מגוון עוגות שמנת פירורים

גלידה חלבית

סופלה (תוספת גלידה 5 ₪)

פירות העונה (מרכז שולחן)

בראוניס

עוגות שוקו צ’יפס

בלינצ’עס עם רוטב פירות יער

עוגת גבינה שמרים (מרכז שולחן) 

סופלה גבינה (בתוספת 5 ₪)

עמדת שתיה חמה

תוספות יוקרתיותתוספות

ניתן גם כמנת פתיחה*

בתוספת תשלום 22 2₪ סוגים לבחירה

קיש אישי: פטריות/קישוא/חציל/בטטה

חציל דמוי פיצה

גלילות חצילים

כדורי ארנצ’יני על קרם יוגורט

תפו”א מוקרם בשמנת (בתוספת מחיר)

תפו”א אפוי קריספי

ירקות מוקפצים

בטטה אפויה

נודלס במצע פטריות מטוגנות תאילנדי

אנטי פסטי: קישואים/בטטה/חצילים/עגבניה/בצל

פשטידת ירקות

אורז צבעוני

שעועית ירוקה עם שום ושמן זית

מיני תפו”א בשום ורוזמרין

מרק בצל עם קרוטונים וג. צהובה

מרק ירקות עשיר במיוחד

מרק בטטה/דלעת

מרק תירס

מרק שמנת ופטריות (בתוספת 8 ₪)

מים מינרלים

מיץ תפוזים

לימונדה

מי סודה

שתיה בתוספת רגיל/דייאט
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טיפ למלצרים (5% - לא כולל)•

המחירים לפני מע”מ•

המחיר כולל עריכה, כלים, מפות, מפיות ושירות.•


